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PROPUESTA DE ACTIVIDAD JURISDICCIONAL
EN EL MARCO DEL DIA MUNDIALY NACIONAL
DE PREVENCION DEL SUICIDIO

10 DE SEPTIEMBRE DE 2022

“Prevenir el suicidio es cosa de todos.”

Propdsito

En el marco del desarrollo de una Campafa Nacional por el Dia Mundial y Nacional de Prevencion del Suicidio,
se propone a cada jurisdiccion del pais el desarrollo de un espacio de diagndstico participativo y construccion
colaborativa de herramientas de intervencion a nivel territorial respecto de la problematica del suicidio.

La propuesta es que estas actividades se registren de manera audiovisual para luego poder compilar el ma-
terial y generar una pieza comunicacional.

Los registros seran recepcionados hasta el Lunes 12 de Septiembre en |a casilla de correo:
comunicaciondnsmya@gmail.com. Sera necesario indicar en el mail:

Asunto: Campana Nacional de Prevencion del Suicidio

Adjunto: hasta 5 fotos/videos

Organizan:
Direccion Nacional de Salud Mental y Consumos Problematicos

Direcciones Provinciales de Salud Mental y Adicciones (o equivalente) de cada jurisdiccion

Publico destinatario

Referentes/as comunitarios/as (representantes de organizaciones barriales y comunitarias cuyas acciones
cotidianas incluyen alguin tipo de abordaje de problematicas psicosociales) y referentes/as sanitarios/as. Can-
tidad sugerida: 20 - 30 personas.



Modalidad

Taller de 2 - 3 horas de duracién. El mismo se puede desarrollar a partir de redes territoriales o mesas de trabajo comu-
nitarias preexistentes, en una o mas localidades.

Escenarios posibles:

Ambitos comunitarios (clubes, comedores, centros integradores, etc) o centros de salud del primer o segundo nivel de
atencion.

Desarrollo sugerido. Taller: “Esta bien hablar de Suicidio”

1. Presentacion de la actividad y de los v las participantes.

2. Trabajo en grupos:

a. Intercambiar a partir de la consigna: ;Cémo vemos la problematica del suicidio en nuestra comunidad / barrio /
territorio? sHemos tenido contacto con situaciones de intento de suicidio, autolesiones o personas que manifiestan
ideacion suicida? ;Como hemos intervenido en esos casos? Registrar una sintesis de lo compartido.

b. Completar colectivamente la frase "Para nosotros, el suicidio es...", con el objetivo de consensuar una caracterizacion
de la problematica a partir de sus atravesamientos sociales, subjetivos, epocales, culturales, etc. (puede generarse
primero el trabajo en subgrupos para luego construir una sola definicion)

c. Pensar alguna base para elaborar un proyecto local vinculado a la prevencion inespecifica del Suicidio. Se sugiere
listar los determinantes psicosociales que atraviesan la problematica del suicidio en su comunidad para partir de alli en
una construccion colectiva de abordaje.

3. Plenario. Se buscara consensuar alguna fecha para trabajar sobre alguna de las ideas surgidas en el punto 2c.

4. Cierre. Se procurara reforzar las redes de derivacion y referencia-contrarreferencia entre efectores sanitarios y or-
ganizaciones comunitarias.

Implementacion

Se sugiere realizar este taller durante las semanas previas al 10 de septiembre, no necesariamente en la fecha exacta.



